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CHAMPIONNATS DE L'OUEST

WEB CONFRONT@TION

uTFFN OUEST — Natation course - Programme Sportif 2024/2025 — version du ler février 2025

Vendredi 4, Samedi 5 & Dimanche 6 juillet 2025

Bassin 50 m x 8 lignes extérieur extraNat Engagements du 25 juin au 1¢ juillet 2025
9 Juniors et Séniors :
L 14 ans & plus (2011 et avant) )
Categorie d' Juniors et Séniors : Heu LAVAL

14 ans & plus (2011 et avant)

Note

Compétition qualificative pour les épreuves nationales

Déléguée ETI : Léa PIN

EAU

Engagements a effectuer et a régler sur extraNat Centre-Val de Loire
Tarifs des engagements : 9 € (par épreuve individuelle)

Vendredi 4 juillet 2025

Samedi 5 juillet 2025

Dimanche 6 juillet 2025

OP :07h30 OP :07h30
DE : 09h00 DE : 09h00
200 NAGE LIBRED & M 100 BRASSED & M
100 DOS D & M 200 DOS D & M
2004 NAGESD & M 4004 NAGESD & M
Bassin disponible - 100 PAPILLON D & M o | 200 PAPILLON D & M
wl wl
pour les clubs & | SONAGELBRED&M | &| 100 NAGE LIBRED & M
de9h00al11h30 v v
200 BRASSED & M 400 NAGE LIBRE M
400 NAGE LIBRE D 800 N'.A\\GE L”%R.E D
(premieres séries)
800 Nage Libre M
(premieres séries)
OP :13h30 OP :14h30 OP : 13h45
DE : 15h00 DE : 16h00 DE : 15h15
50 BRASSE D & M S, 800 NIA.GE.LIBRE M 800 I\IIA.\GE. LIBRE D
(série finale) (série finale)
Q 50DOSD &M 400 NAGE LIBRE D 400 NAGE LIBRE M
o
wl
n 50 PAPILLON D & M 200 BRASSE M & D 100 BRASSE D & M
1500NL D& M 50 NAGE LIBREM & D z 200DOSD & M
|
<
< 50 BRASSED & M Z 100 PAPILLON M & D = 4004 NAGESD & M
L
(%] —_
; 50DOSD &M 2 200 4 NAGESM & D 200 PAPILLON D & M
= w
- 50 PAPILLON D & M 100 DOSM & D 100 NAGE LIBRED & M
Relais 4 x 50 4 N mixte 200 NAGE LIBREM & D
Relais 4 x 50 NL mixte
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€ Modalités de participation :

0 Compétition réservée uniqguement aux nageurs licenciés dans l'interrégion Ouest

@F'#FFN OUEST — Natation course - Programme Sportif 2024/2025 — version du ler février 2025

0 Cette compétition est ouverte a tous les Juniors et Séniors (filles et garcons 14 ans et plus), sous

condition d’avoir réalisé

es temps de la grille de qualification en bassin de 25 ou de 50 metres durant

la période du 1°" janvier 2024 au 29 juin 2025 a partir des performances enregistrées dans la base
extraNat.

0 Deux épreuves complémentaires sont autorisées

O Les séries seront nagées toutes catégories confondues et classement au temps.

€ Organisation des finales :

0 Trois finales sur les épreuves de 50, 100, 200 et 400 metres :
= Finales A & B Toutes catégories

0 Pour les 1500 Nage Libre séries toutes catégories.

=  Finales C « Espoirs » (Juniors 1 & 2 : Filles & Gargons 14 & 15 ans)
0 Pour les 800 Nage Libre organisation en premieres séries et série finales toutes catégories confondues

€ Récompenses :

0 Pour les épreuves de 50, 100, 200 et 400 metres, les trois premiers de la finale A.

0 Pour les épreuves 800, 1500 Nage Libre, les 3 premiers Toutes catégories.
0 Alissue des épreuves : les 3 premiers a la table de cotation par catégorie (J1 —J2 & 13) et par genre.

Performances a

réaliser en bassin de 25 metres

DAMES MESSIEURS
Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie
« Espoirs » « Reléve » « Espoirs » « Reléve »
veg| teg| bem| rem|tges veg| Yea| Tem| brm|fies
E E 3 3 =R 3 3 3 E 2R
00:30.63 00:30.14 | 00:29.50 00:28.58 | 00:28.29 50 NL 00:28.09 00:27.38 | 00:26.50 00:26.19 00:25.54
01:07.19 01:05.53 01:04.25 01:02.97 | 01:02.33 100 NL 01:02.92 00:59.82 00:57.72 00:57.37 00:55.75
02:25.80 02:22.58 02:19.33 02:17.21 | 02:15.81 200 NL 02:17.57 | 02:10.28 | 02:05.38 02:03.72 02:01.74
05:05.68 04:57.04 | 04:52.42 04:44.76 | 04:41.85 400 NL 04:52.11 04:36.70 | 04:26.37 04:21.52 04:17.53
10:25.46 10:12.15 09:57.77 09:45.73 | 09:39.74 800 NL 09:49.60 | 09:36.93 09:12.76 09:02.73 08:54.82
20:28.32 19:54.73 19:17.48 18:39.34 18:27.90 1500 NL 18:29.90 18:06.82 17:51.55 17:15.20 17:07.29
00:34.48 00:33.42 00:33.21 00:32.23 | 00:31.90 50 DOS 00:32.24 | 00:30.92 00:29.71 00:29.48 00:28.60
01:14.96 01:13.29 01:12.64 | 01:10.66 | 01:09.92 100 DOS 01:11.34 | 01:06.89 01:04.20 01:03.43 01:02.01
02:43.76 02:36.88 02:35.41 02:32.23 | 02:30.64 200 DOS 02:30.91 02:25.25 02:19.32 02:17.85 02:14.40
00:39.25 00:38.68 00:37.28 00:36.28 | 00:35.92 50 BRA 00:36.57 | 00:34.32 00:33.32 00:32.40 00:31.86
01:25.60 01:24.05 01:22.05 01:19.78 | 01:18.96 100 BRA 01:21.40 | 01:16.29 01:14.11 01:11.67 01:10.16
03:04.51 02:59.44 | 02:56.18 02:52.24 | 02:50.47 200 BRA 02:54.60 | 02:49.25 02:40.12 02:34.83 02:32.76
00:32.83 00:31.92 00:31.30 00:30.57 | 00:30.26 50 PAP 00:31.46 | 00:29.09 00:28.49 00:27.69 00:27.30
01:14.16 01:12.39 01:09.86 01:08.29 | 01:07.59 100 PAP 01:11.89 01:05.59 01:02.75 01:01.86 01:00.42
02:47.81 02:43.10 02:37.96 02:3425 | 02:32.67 200 PAP 02:35.92 02:27.19 02:23.01 02:19.46 02:16.44
02:46.90 02:42.33 02:39.73 02:35.40 | 02:33.80 200 4N 02:35.12 02:26.67 | 02:23.86 02:19.90 02:18.16
05:51.48 05:39.70 05:34.13 05:26.61 | 05:23.27 400 4N 05:25.90 | 05:13.15 05:04.84 | 05:00.64 | 04:55.47

Page 9 sur 10



Y

)

(1
@F*#FFN OUEST — Natation course - Programme Sportif 2024/2025 — version du ler février 2025

Performances a réaliser en bassin de 50 metres
DAMES MESSIEURS
Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie
« Espoirs » « Reléve » « Espoirs » « Reléve »
— ~ ™ < n o — ~ ™ < n o
£xS| 588 | 88| S8 |5858 38| 5498 | 588 | 5858|5888
3 3 3 3 =R NS 3 3 3 2 2%
00:31.33 | 00:30.84 | 00:30.20 | 00:29.28 | 00:28.99 50 NL 00:28.79 | 00:28.08 | 00:27.20 | 00:26.89 | 00:26.24
01:0839 | 01:0673 | 01:0545 | 01:04.17 | 01:03.53 100 NL 01:04.42 | 01:01.32 | 00:59.22 | 00:58.87 | 00:57.25
02:2870 | 02:2548 | 02:22.23 | 02:2011 | 02:18.71 200 NL 02:21.17 | 02:13.88 | 02:08.98 | 02:07.32 | 02:05.34
05:11.88 | 05:03.24 | 04:58.62 | 04:50.96 | 04:48.05 400 NL 04:59.81 | 04:40.40 | 04:34.07 | 04:29.22 | 04:25.23
10:3836 | 10:25.05 | 10:10.67 | 09:58.63 | 09:52.64 800 NL 10:05.50 | 09:52.83 | 09:28.66 | 09:18.63 | 09:10.72
20:52.82 | 20:19.23 | 19:4198 | 19:03.84 | 18:52.40 1500NL | 19:00.00 | 18:37.02 | 182175 | 174530 | 17:37.49
00:35.78 | 00:34.72 | 00:3451 | 00:3353 | 00:33.20 50 DOS 00:33.73 | 00:32.42 | 00:31.21 | 00:30.98 | 00:30.10
01:17.26 | 01:1559 | 01:14.94 | 01:12.96 | 01:12.22 | 100D0S | 01:14.34 | 01:09.89 | 01:07.20 | 01:06.43 | 01:05.01
02:49.16 | 02:42.28 | 02:40.81 | 02:37.63 | 02:36.04 | 200D0S | 02:37.81 | 02:32.15 | 02:2622 | 02:24.75 | 02:21.30
00:39.95 | 00:39.38 | 00:37.98 | 00:36.98 | 00:36.62 50 BRA 00:37.68 | 00:3542 | 00:34.42 | 00:3350 | 00:32.96
01:27.50 | 01:2595 | 01:23.95 | 01:21.68 | 01:20.86 | 100BRA | 01:23.90 | 01:18.79 | 01:1661 | 01:14.17 | 01:12.66
03:09.01 | 03:03.94 | 03:00.68 | 02:56.74 | 02:54.97 | 200BRA | 03:00.50 | 02:55.15 | 02:46.02 | 02:40.73 | 02:38.66
00:33.43 | 00:32.52 | 00:31.90 | 00:31.17 | 00:30.86 50 PAP 00:32.16 | 00:29.79 | 00:29.19 | 00:2839 | 00:28.00
01:1556 | 01:13.79 | 01:11.26 | 01:09.69 | 01:08.99 100PAP | 01:13.29 | 01:0699 | 01:04.15 | 01:03.26 | 01:01.82
02:51.11 | 02:46.40 | 02:41.26 | 02:37.55 | 02:3597 | 200PAP | 02:38.69 | 02:30.49 | 022631 | 02:2276 | 02:19.74
02:50.30 | 02:4573 | 02:43.13 | 02:38.80 | 02:37.20 200 4N 02:39.22 | 02:30.77 | 02:27.96 | 02:24.00 | 02:22.26
05:58.98 | 05:47.20 | 05:41.63 | 053411 | 05:30.77 400 4N 05:34.90 | 05:22.15 | 05:13.84 | 05:09.64 | 05:04.47
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