Lieu: 2 plots VIERZON

18/36/37) et SARAN
Dimanche 12 mars 2017 Natathlon (28(/41/45) e
2 réunions, demi-fond régional Compétition qualificative

pour le TLZ et e

Attention ! Pour le Loir-et-Cher,

la compétition est déplacée a Romorantin!

Conditions d’acces:

Catégories d’age jeunes: Filles 11 a 13 ans et Gargons 12 a 14 ans. Pas de grille de qualification, les nageurs
et nageuses doivent étre titulaires du pass’compétition (sauf les garcons nés en 2003).

Engagements extranat entre le 1er mars et le 8 mars 2017

Cette étape du Natathlon regroupe les épreuves de demi-fond ainsi que le 200 papillon pour favoriser
une émulation auprés des meilleurs jeunes de la région. Cette compétition se déroulera sur 2 plots avec
une rotation des départements sur I'olympiade.

Programme

Epreuves individuelles :

800 NL filles et 800 NL garcons - uniquement pour les 12 ans.
1500 NL garcons

400 4N garcons et filles, 200 papillon garcons et filles

Mode de participation :

Un nageur peut participer aux épreuves de son choix.

Pour prétendre aux finales régionales, interrégionales et nationales , les nageurs et nageuses doivent
participer a un minimum d’épreuves en fonction de leur age.

Filles 11 ans, garcons 12 ans: 6 épreuves au choix
Filles 12 ans, garcons 13 ans: 8 épreuves aux choix dont 1 épreuve de demi-fond
Filles 13 ans, garcons 14 ans: 10 épreuves au choix dont 2 épreuves demi-fond

Dimanche 12 mars 2017 Dimanche 12 mars 2017
Ouverture des portes: 08h00 Ouverture des portes: 14h00
Début des épreuves: 09h15 Début des épreuves: 15h00

* 800 NL filles = 400 4N filles
* 400 4N garcons = 800 NL garcons 12 ans

* 200 papillon filles et garcons = 1500 NL garcons



